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家庭與個人成長

1. 嬰孩及童年時期 :
a) 孩子受父母照顧和教導

b) 家給予安全感和價值觀被建立

2. 青少年時期

a) 孩子仍受父母照顧和教導

b) 從學習或他人建立自己價值觀，要求有決擇權



家庭與個人成長

3. 成人時期/出外工作

a) 父母給予起居照顧

b) 孩子獨立，事物按自己安排作決定

4. 成家立室

a) 孩子完全獨立

b) 配偶成為彼此的支持和滿足。父母角色淡化。



家庭中彼此塑造 / 互為影響



個人成長分享



家人對下一代影響/張力 …
‐ 期望 ‐ 父母是好，但不是自己喜歡

‐ 批評 – 你好冇用，少有肯定

‐ 偏愛比較 – 男女有別，比較成績i成就

‐ 為人作風 – 有樣學樣

‐ 價值觀 – 好與差的定義。女性/男性的角色

‐ 家規 – 不明文的規定



下一代影響可能因著 …
期望

批評

偏愛

未完的夢

為人作風

價值觀

家規



你與家人的關係(家庭圖)

母親父親

大哥

從左至右，由大到細

女性

男性

二弟



你與家人的關係(家庭圖)

母親父親

大哥

從左至右，由大到細

女性

男性

三弟二妹



你與家人的關係

母親父親

三哥

從左至右，由大到細

女性

男性

四弟二姊大姊

關係親密:

(好好) ≡ ≡ ≡ ≡ ≡
(好) =======

(疏離) … … …
(衝突) vvvvvvvv



你與家人的關係

母親父親

三哥

從左至右，由大到細

女性

男性

四弟二姊我

關係親密:

(好好) ≡ ≡ ≡ ≡ ≡
(好) =======

(疏離) … … …
(衝突) vvvvvvvv

vvvvvvvv



你與家人的關係(家庭圖)

母親父親

三哥

從左至右，由大到細

女性

男性

四弟二姊我

關係親密:

(好好) ≡ ≡ ≡ ≡ ≡
(好) =======

(疏離) … … …
(衝突) vvvvvvvv

vvvvvvvv



問卷

父母是如何處理衝突呢? 你他們的模式有否
影響你面對衝突的處理，如何影響?

你的父母是如何表達愛意呢?你又是如何表達?

家人抱何眼光看現況，是悲觀或樂觀?

你家中排行第幾?沒有影響你處事的態度?

父母的期望對你的人生抉擇有何影響?



面對過去

欣賞與接納

諒解與寬恕

現在與昔日分開

肯定自我

夫婦彼此扶持



冰山理論 ( 薩提爾Satir）

水平面之下(內在價值觀)

行為

感受

對感受的評價

觀點

(想法、假設、信念、家庭
規約)

期待

(對自己的、對別人的、別人對我的)

渴望(人類所共有的)
(被愛、被接納、被認可、有意義的、自由)

自我

(生命力、精神、靈性、核心、本質)

應對態度

水平面之上(外在行為)



溝通形態

(1)討好型

(1) 特點: 「你很重要」，事事遷就，取悅別人

(2) 內裡: 對自己沒有信心，其望被愛/被接納

(3) 容易為他人著想，別人為中心，卻忽略自己



溝通形態

(2) 指責型

(1) 特點: 「你錯!」，事事遷就，取悅別人

(2) 內裡: 自我中心，不敢表露弱點，其望別人看重

(3) 自己不能有錯，挑剔批評評，自我中心



溝通形態

(3) 超理智型

(1) 特點: 以道理說服他人，重解釋分析，不講感情

(2) 內裡: 不敢接觸感覺，其望別人認同，怕被傷害

(3) 忽略自己和別人，自己沒感覺，也不給別人反應



溝通形態

(4) 打岔型

(1) 特點: 對話沒有焦點，對週遭人和事沒興趣

(2) 內裡: 感覺昏亂，藉打岔行為獲別人注意

(3) 忽略自己，別人和現實情境。



角色扮演



溝通形態

(5) 一致型(一致三贏的溝通)

(1) 特點: 表現和內裡的我可以真實呈現，沒隱藏

(2) 內裡: 表裡一致，相信和接納。

(3) 自己，別人和處境都能真實開放。真實坦誠相處



一致型的人的五種自由

• 自由的看和聽

• 代替應該如何看和聽

• 自由的說出你的感受和所想

• 代替應該如何說

• 自由的感覺你所感的

• 代替應該感到的



一致型的人的五種自由

• 自由的要求你想要的

• 代替總是等待對方允許

• 自由的根據自已想法去冒險

• 代替總是選擇安全妥當這一條路，
不敢興風作浪搖晃一下自己的船


