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青少年反叛行為
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青少年反叛行為 ..

欺凌/暴力
(行為或言語)

在外溜連/
不良結連

拒絕合作/
回避問題

沉溺行為/
自暴自棄

青少年罪行



反叛成因可以是來自..

•自我形象/自我認同

•生理/身心發展

•家庭生活/相處

•學校生活/學業

•人際/社交



反叛/衝突的出現

常常渴望得到愛和肯定

對自己/父母/朋友有期待

當期待達成或是事與願違

引申內裡情緒起伏

外顯於行為表達
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個案討論

志明為學校籃球隊員，對外一場總決賽輸
掉。晚上回家沒心情溫書做家課。爸爸放
工回家，只見兒子十問九唔應，感到不被
尊重，於是大發雷霆。

你如何體會這事件發生?志明和他爸爸內裡
發生了什麼事?

在何良策建議呢?
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處理反叛行為的出路(一)

心的
結連

個體接
納肯定

關懷感
受

從他的
處境看

身體的
言語

停看
聽
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處理反叛行為的出路(二)

循循善誘

改變(Change) v.s.轉化/蛻變(Transform)

建立自信，自愛，自尊

IQ v.s MQ 

同理心、尊重、仁慈，良知、節制、包容和公
義的生命價值
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處理反叛行為的出路(三)

•安全，輕鬆
享受親密關
係

Enjoy

•分享喜樂憂
愁，得失成
敗

Encouraging

•生命動力資
源

Energizer

•父母作生命
模範導師

Modeling

一個「星」級的家
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