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廖寶珊紀念書院(16-17) 
26-11-2016(六) 3:30p.m.-5:30p.m. 

親子烹飪班(B) - 西式糕點 — 豆腐芝士蛋糕 

檢討問卷結果 
 

A. 以下有 8 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 

  非常
同意

不同 非常不
不適用

 同意 意 同意

1. 這次西點製作的時間安排理想 58% 42% 0% 0% 0% 

2. 這次活動的主題很吸引我 58% 42% 0% 0% 0% 

3. 這次活動的內容與主題相當切合 75% 25% 0% 0% 0% 

4. 老師的教授方式能幫助我學習如何製作豆腐芝士蛋

糕 
83% 17% 0% 0% 0% 

5. 我享受這次西點製作 75% 25% 0% 0% 0% 

6. 透過活動，增進我與孩子的關係 50% 50% 0% 0% 0% 

7. 整體上，我滿意這次親子活動 75% 25% 0% 0% 0% 

8. 我日後再會參加這類型的親子教育活動 83% 17% 0% 0% 0% 

 
1. 本次西點製作活動最讓我感興趣的地方是： 

1) 製作過程。 
2) 攪拌淡忌廉時。 
3) 個蛋糕，老師說話方式→並不沉悶（p.s. 本人可在公開試中烹飪拿 A，但老師非常悶） 
4) 簡單容易做，有成功感。 
5) 豆腐也可製作蛋糕。 
6) 做忌廉。 
7) 可以學到平時在烹飪書上不同的知識。 
8) 第一次學。 
9) 親子。 
 
 
 

2. 本次西點製作讓我們享受了的是： 
1) 合作很重要。 
2) 增加了母女之間的感情。 
3) 互動？！ 
4) 分享與孩子烹飪樂趣。 
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5) 可以簡單方式製作蛋糕，還不需用焗爐。 
6) 讓家人一起製作甜品。 
7) 了解子女們在學校的生活，增進溝通，更加了解學校。 

 
 

 
3. 請建議下年度親子教育活動的內容是： 

1) 西式甜品。 
2) Mousse cake？！ 
3) 藍莓芝士餅。 
4) 綠茶慕絲。 
5) 烹飪班，因為之後在家也可以試做。 
6) Cupcake。 

 
 

 
4. 其他意見及建議： 

1) Such a nice teacher! What a full activity thank you for preparing. 
 


